vorsicht! zur Sicherheit.
Aktueller selbstschutz-Tipp Achtung! Rutschgefahr.

Zahlreiche Menschen verletzen sich in der kdlteren Jahreszeit durch
Ausrutschen im Freien. Das Gefahrenbewusstsein ist beim Ubergang in den
winter noch nicht so hoch, daher wird hdufig das falsche Schuhwerk
verwendet. Im zZusammenhang mit dem rutschigen untergrund und auch der Eile
kann es natiirlich zu Stiirzen kommen.

Neben den Hauptunfallursachen Glatteis, Frost und Schnee ist nasses Laub,
kombiniert mit Nieselregen und morgendlichem Bodenfrost, ein nicht zu
unterschitzender Sturz-Faktor.

Die verletzungen sind oft fatal:
verstauchungen, Knochenbriiche an FiRen und Armen, Quetschungen, Prellungen,
sehnen- und Muskelverletzungen sind oft die Folge der Unachtsamkeit.

Ty
il i

Daher einige Ratschlidge, wie man mit etwas ~ fa I\
vorsicht heil durch den winter kommt: i /YN B \ /)
b (] oy &
{Bei Ndsse sofort mit Rutschgefahr b
rechnen!durch nebelfeuchte Luft lnd (. | 4
Regen I F H{,Q
wird die Haftung auch von guten chuhen || . {ch
vermindert. I At Y
éw { Y ‘\.\’ ] ] .|,_]_.~ 7 2
d | ) |
{ Auf moglichst gute Bodenhafturjg bei | / /ﬁ. L_ =
Schuhen achten! A vy | SS
zu glatte Schuhe oder abgenutzte|Sohlen 7§ "y ] _ /
verringern die Reibung und . K |
geben schlechteren Halt. \ / ;
q“? \——[t"}, Fo 2R
\fGenﬁgend zeit fir den weg einglanen! . gaN
FuRgdnger sollten bei rutschigem|untergrund — 4 kurze
schritte machen, sich mehr zZeit mehmen—und somTtdas

Tempo verringern.
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sollten gestitzt werden oder selbst nach Halt suchen.

3¥pie Hinde nicht in die Hosentaschen stecken:
bei eventuellem Ausrutschen kann man rascher den Sturz abfangen.
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\!Gehwege rdaumen!

Hauseigentiimer miissen die Wege entlang ihres Grundstiickes nicht_nur vom
Schnee befreien, sondern auch mit Kies bestreuen. Natirlich sollte auch
nasses Laub entfernt werden. Hierfiir gibt es gesetzliche Vverpflichtungen.

57Und natiirlich friih genug winterschuhe auspacken!

%?Bei aller Achtsamkeit auf den Boden mogliche Dachlawinen
nicht vergessen!



